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Con el objetivo de diagnosticar el estado actual de las practicas docentes, su relacion con la
educacion ambiental y el uso sostenible del tiempo libre, se presenta la etapa inicial de validacion
de un cuestionario de caracter cuantitativo. Se integra como complemento a la discusion critica,
con una perspectiva evaluativa que permita enriquecer la reflexion sobre las practicas corporales
y del uso sostenible del tiempo libre, en el presente contexto de crisis climatica globalizada.
Como parte de la tesis doctoral sobre —representaciones sociales docentes y racionalidades
educativas sobre educacion ambiental y sostenibilidad en Chile y Argentina—, se presentan los
avances metodologicos con énfasis en la construccion de un cuestionario que permita
operacionalizar las representaciones docentes socioambientales y relacionarlos con el uso
sostenible del tiempo libre. Este trabajo se centrara en describir detalladamente el proceso
metodologico de construccion y validacion del cuestionario propuesto. No obstante, mas alla de su
aplicacion, se espera que sus resultados contribuyan a fomentar una discusion critica sobre los
modelos de desarrollo sostenible, asi como a promover una reflexiéon en torno a las practicas

corporales y el uso sostenible del tiempo libre y su relacion con el medio ambiente.
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1. Introduccion

Tal como sefialaron Horkheimer y Adorno en Dialéctica de la llustracion (2023 [1947]), la
racionalidad moderna, concebida en sus origenes como un proyecto emancipador sustentado
en el dominio de la naturaleza, termind por transformarse en un dispositivo de control y
explotacion tanto de la naturaleza como de los propios seres humanos. Este proceso historico
de instrumentalizacion, lejos de garantizar libertad, ha consolidado estructuras de dominacion

que hoy se expresan en una crisis socioambiental global sin precedentes.

En este sentido, las evidencias cientificas siguen advirtiendo con mayor contundencia, sobre
la irreversibilidad de los impactos del cambio climatico (IPCC, 2025; UNESCO, 2023; Sachs,
2022). Diversos estudios han demostrado que sus efectos, ya estdn presentes de forma
alarmante, zonas de sacrifico, gases de efecto invernadero, aumento de la temperatura global,
extincion de biodiversidad, pobreza, migraciones o emergencias alimentarias y de salud,
especialmente en América Latina, region altamente vulnerable por los modelos de desarrollo
extractivistas que agudizan ain mas las problemadticas socioambientales (Moreira, 2024;

Gomez, 2022; CR2, 2018).

Comparar las realidades educativas socioambientales de Chile y Argentina resulta al menos
interesante, ya que permite coincidentemente visibilizar como distintos modelos de desarrollo,
uno neoliberal como el chileno (Garcia-Lopez y McCormick-Rivera, 2024) y otro
tradicionalmente estatista y reformista, como el argentino, exceptuando algunos periodos
historicos y politicos recientes, como el actual giro hacia un modelo econdémico de corte
liberal, moldean las formas en que ambos paises abordan la educacion ambiental y la

sostenibilidad (Ramirez Guirao, 2024).

Muchas universidades latinoamericanas han adherido formalmente a tratados internacionales
de cooperacion que buscan garantizar un impacto responsable frente a las acciones
extractivistas del ser humano y a las 16gicas del desarrollo moderno, asegurar la justicia social
y una educacion orientada a la sostenibilidad, también son pilares fundantes de estos

compromisos (ONU, 2015).

En paises como Chile, que emite el 0.2 % global de gases de efecto invernadero GEI, se
encuentra el Plan de Produccion Limpia (2022), que busca promover la sustentabilidad en las
instituciones de educacion superior. En el caso de Argentina con un 0.8 % de las emisiones de

GEI global, uno de los paises sudamericanos que mas GEI produce junto con
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Brasil, desde el 2024 abandon¢ las lineas de trabajo con los ODS y se cancel6 el Informe
Nacional Voluntario 2024, que debia evaluar avances en objetivos clave como pobreza,
hambre cero, accion climatica, paz e instituciones solidas, y alianzas. Sin embargo, han
mantenido vigente la Ley 27.621, que garantiza una Educacion Ambiental Integral,

obligatoria y transversal en todos los niveles y ambitos, tanto formales como no formales.

Si a todo esto, sumamos una formacion docente que parece no vincular la educacion ambiental
con los contextos reales, con las necesidades o caracteristicas locales y territoriales que
atraviesan las comunidades (PMUA, 2024; ONU, 2025), provoca una desconexion entre la

teoria impartida y los desafios concretos que enfrentan las sociedades latinoamericanas.

Es por ello, que la forma en que los docentes conciben y valoran la sostenibilidad o la
educacion ambiental, juega un papel determinante en cémo la implementan y conectan
finalmente en el aula (ONU, 2025). Asi investigaciones lo han evidenciado, las
representaciones docentes configuran marcos interpretativos que guian la misma practica
pedagégica (Yarritu, 2024; Medina-Arboleda y Paramo, 2024). Es decir, lo que un o una
docente piensa, cree y valora acerca de un tema, en este caso la sostenibilidad y la educacion
ambiental, influye directamente en sus decisiones didéacticas, en los contenidos que prioriza,
en como se relaciona con el estudiantado y en el tipo de ciudadania que a través de su

asignatura promueve en el aula (Sach, 2022).

La educacion ambiental y sostenible, tal como se ha mostrado, ha tendido a centrarse en
dimensiones predominantemente instrumentalistas. Esta orientacion coincide con el
reduccionismo aplicado también al cuerpo o a la corporeidad, perspectiva desde la cual se
plantea un enfoque alternativo en este estudio. La manera en que el ser humano moderno ha
establecido su vinculo corporal con el entorno, ha sido igualmente parte del problema (EEA,

2024; Lucie Sauvé, 2005; Enrique Leff, 2004).

Justificar la presencia de evaluaciones en un éarea de innovacion pedagodgica como la
educacion ambiental para la sostenibilidad y vincularlas con el uso sostenible del tiempo libre
en docentes resulta especialmente interesante, considerando que se pretende analizar
cuantitativamente dimensiones que estdn vinculadas con aspectos internos del ser humano,

que reflejan su manera de comprender, significar y relacionarse con el mundo.
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Desde esta perspectiva, la validacion tedrica y la estructura final del Cuestionario ANDES
para su aplicacion, ademas de garantizar rigor metodoldgico, buscard abrir un campo de
comprension mas profundo sobre lo que piensan y hacen los y las docentes en torno a las crisis
socioambientales. Estas representaciones sitian a la educacioén superior y a las practicas
pedagbgicas como un eslabdn esencial en la transicion hacia sociedades mas conscientes del
impacto de la actividad humana en el planeta, asi como del sentido corporal que el ser humano

mantiene en su relacion con el medio ambiente.

2. Evaluacion de representaciones docentes sobre uso sostenible del tiempo libre: punto

de partida para la reflexion critica.

A partir de revisiones sistemdticas publicadas entre 2024 y 2025, se reconoce que el uso de
cuestionarios validos y confiables aplicados al profesorado universitario, especialmente en
Facultades de Educacion, constituyen un dispositivo metodolégico clave para diagnosticar de
manera rigurosa las representaciones docentes y sus practicas pedagdgicas, también se ha
identificado que funcionan como un soporte operativo para traducir el marco normativo de la
educacion ambiental y sostenible en dimensiones claras, que aportan a la implementacion de
practicas pedagodgicas reales y verificables. Ademas, favorecen la comparacion entre
instituciones y posibilitan establecer vinculos con el uso del tiempo libre entendido como
practica corporal situada en contextos socioculturales complejos, marcados por las tensiones

derivadas de la crisis climatica.

La literatura reciente sobre validacion de cuestionarios en esta area en contextos
latinoamericanos, informa sobre la necesidad de reportar explicitamente la fiabilidad y la
validez de constructo de estos instrumentos, ya que se ha comprobado que estos mantienen
una marcada fragmentacion conceptual en torno a la educacion ambiental y sostenible, lo que

hace imprescindible apoyarse en tipologias claras y consistentes.

En este sentido, los cuestionarios ofrecen un doble valor para la indagatoria, proporcionan un
lenguaje comun que facilita la comparacion entre contextos, lo que permite articularse con
metodologias cualitativas para triangulacion y seguimiento de tendencias (vinculacion con los
ODS, metodologias activas, identificacion de barreras). Y su aporte en la operacionalizacién
de dimensiones y criterios de calidad psicométrica, lo que ha generado un creciente interés y
una necesidad imprescindible para mapear y trazar procesos de manera sistematica,
produciendo informacién valida y confiable que no solo dé cuenta de las practicas existentes,

sino que también pueda incidir de forma directa en el curriculo, la
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docencia y la gobernanza institucional, especialmente en escenarios atravesados por

profundos cambios socioambientales.

Como se ha mencionado, se propone incorporar una linea de evaluacion sobre las
representaciones docentes sobre el tiempo libre, lo cual puede ofrecer una perspectiva
profundamente significativa, especialmente en contextos formativos donde los modelos

educativos responden o se insertan en logicas productivistas y extractivistas.

En Chile la eliminacion progresiva de la Educacion Fisica en tercero y cuarto medio, por
ejemplo, refleja una preocupante desvalorizacion de la dimension corporal como fuente
esencial de conocimiento. Esta realidad se agrava sin duda, con los altos niveles de inactividad
fisica en jovenes y adolescentes, la Gltima Encuesta Nacional de Actividad Fisica y Deporte
(2024), donde mas del 78 % no cumple con los niveles minimos de movimiento
recomendados. En Argentina con la encuesta nacional ENAF (2023) estas cifras van del 41

% en personas mayores de 16 afios.

Por lo tanto, estos datos evidencian una problematica creciente en la transicién escolar-
universitaria, etapa especialmente sensible para ir consolidando patrones corporales, que
afectan la salud y el desarrollo funcional de las personas en el futuro. La sostenibilidad, para
ser integral y efectiva en este sentido, debe considerar a la corporalidad como parte activa de
sus dimensiones. La transicion escolar-universitaria, es una oportunidad clave para intervenir
en la construccion de estilos de vida sostenibles, en coherencia con una educacion que no solo

forme para el medio ambiente, sino para la vida plena y responsable socialmente.

Se asume entonces que los analisis sobre las practicas corporales y el uso del tiempo libre
resulta central, ya que como se ha advertido histéricamente ha sido una dimensién moldeada
por una idea predominante del cuerpo como instrumento funcional, salud cuantificable o
capacidad productiva; pero desvinculado de sus cargas culturales, dimensiones cognitivas,
afectivas y socioculturales. La recreacion, el ocio y el tiempo libre, lejos de ser espacios de
descanso o entretenimiento superficiales, han demostrado constituir &mbitos cruciales para el
desarrollo integral y el bienestar, intimamente vinculados con una educacion sostenible (Sach,

2022; Dumazadier, 1962).
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Como se menciond al inicio, se propone incorporar una reflexion critica sobre las practicas
corporales y el tiempo libre, como actos pedagogicos y politicos (Rodriguez-Feilberg, 2025;
Foucault, 2021). Que, lejos de tratarse de fenomenos triviales o secundarios, pueden ofrecer
una perspectiva profundamente significativa, especialmente en contextos formativos donde

los modelos educativos responden a ldgicas productivistas.

3. Metodologia

En este apartado se documentan los avances metodologicos que sostienen la construccion de
ANDES, un cuestionario disefiado para operacionalizar las representaciones docentes RS en
educacion ambiental EA y su vinculo con el uso sostenible del tiempo libre en Chile y

Argentina.

3.1 Disefo y procedimientos

La metodologia propuesta para la construccion y validacion del cuestionario ANDES, se
abordara desde un posicionamiento cuantitativo de tipo correlacional, cuyo objetivo es
garantizar la validez y la confiabilidad del instrumento que indagara en las representaciones
sociales docentes sobre la crisis climatica, la educacion ambiental y el uso sostenible del

tiempo libre, en el contexto de la practica pedagogica en educacion superior.

Este proceso metodologico se fundamenta en tres fases principales: validacion de contenido,
validacion por expertos y validacion estadistica, siguiendo los estandares internacionales de

desarrollo de instrumentos psicométricos aplicados en educacién y ciencias sociales.

3.2 Fase inicial: Validacion de contenido

En una primera etapa y conforme a la sistematizacion de literatura cientifica especializada, se
identificaran las dimensiones tedricas que sustentaran el cuestionario. Estas dimensiones
permitirdn operacionalizar constructos clave vinculados a las representaciones sociales de los
y las docentes en torno a la crisis climdtica, la educacion ambiental y el uso pedagogico del
tiempo libre en contextos universitarios de Chile (Universidad Catdlica del Maule) y

Argentina (Universidad Nacional de La Plata).

El instrumento contendréd items formulados en escala tipo Likert, que permitiran medir el
grado de integracién que los y las docentes realizan en sus clases, respecto de la crisis

climatica, la educacion ambiental y el uso sostenible del tiempo libre.
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3.3 Fase de validacion por juicio de expertos
Posteriormente, el cuestionario serd sometido a juicio de expertos, académicos con trayectoria

en las tres areas sefialadas anteriormente.

El objetivo de esta fase es evaluar la validez de contenido y de constructo, considerando
criterios de pertinencia, claridad, relevancia y coherencia de los items y dimensiones. Tras
este procedimiento, se realizara un proceso de ajuste y depuracion de items, eliminando
aquellos con baja consistencia o reformulando los que no reflejan de manera precisa los

objetivos del estudio.

3.5 Fase de aplicacion piloto y validacion estadistica Seleccion de la muestra

El cuestionario ajustado sera sometido a un estudio piloto, con una muestra representativa de
entre el 10% y 30% de docentes de cada facultad de educacion, bajo una modalidad de
muestreo probabilistico por cuotas. Este disefio permitira garantizar la representatividad segiin

variables de interés y caracterizacion de la muestra.

3.6 Validacion estadistica
Con los resultados de la aplicacion piloto, se procedera a realizar una validacion estadistica a

través de los siguientes procedimientos:

* Andlisis factorial exploratorio (AFE): Permitird identificar la estructura subyacente de los
items y confirmar la agrupacion en dimensiones coherentes, evaluando la saturacion factorial

de cada item.

+ Anélisis factorial confirmatorio (AFC): Se aplicaréd posteriormente para contrastar el modelo

teorico propuesto con los datos empiricos, empleando indices de bondad de ajuste.

+ Consistencia interna: Se calculara el coeficiente alfa de Cronbach, cuyo rango aceptable

oscila entre 0,70 y 0,90, para estimar la fiabilidad del cuestionario.
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4. Aplicacion definitiva y analisis correlacional

Una vez verificada la validez y fiabilidad, el cuestionario ANDES sera aplicado en la muestra

final. Los puntajes obtenidos se analizaran bajo un enfoque correlacional, con el fin de:

a)Observar asociaciones entre las representaciones sociales docentes sobre la crisis climatica

y las estrategias pedagogicas declaradas.

b) Examinar relaciones entre las percepciones sobre el uso del tiempo libre y las practicas

educativas sostenibles.

¢) Comparar perfiles institucionales entre la Universidad Nacional de La Plata y la

Universidad Catolica del Maule, en funcion de sus diferencias contextuales y curriculares.

La propuesta metodoldgica buscard la validacion técnica del cuestionario, apostando por un
enfoque complementario que garantice la robustez psicométrica del instrumento y, al mismo

tiempo, su pertinencia educativa y social en la educacion superior.

*Desde la perspectiva cuantitativa, la rigurosidad en la validacion asegura que los resultados

obtenidos sean reproducibles, confiables y comparables en distintos contextos.

« Desde un enfoque critico, el cuestionario Andes pretende medir y también visibilizar como

los y las docentes universitarios asumen su rol frente a la crisis climatica y la sostenibilidad.

+ La aplicacion de analisis factoriales y coeficientes de consistencia espera aportar a la
posibilidad de su aplicacion futura en otros paises latinoamericanos, contribuyendo a la
construccion de indicadores regionales sobre educacion ambiental en educacion superior y
uso sostenible del tiempo libre. Con esta metodologia, el cuestionario espera ser un aporte,
capaz de diagnosticar las representaciones sociales docentes y, al mismo tiempo, aportar al

debate sobre el papel de la educacion superior en la transformacion socioambiental.
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5. Resultados esperados

Construir un cuestionario como ANDES supone traducir la educacion ambiental y la
sostenibilidad a lenguajes observables sin desarraigarse de los contextos concretos, debe
captar las tensiones entre discurso normativo y practica efectiva y leer la diversidad sin
convertirla en una barrera. Por eso importa tanto la validez y confiabilidad de las
dimensiones e items, ya que este cuestionario debe proponer a su vez una ética de la
responsabilidad social, medir no solo lo que se declara, sino lo que se hace y lo que no se

puede hacer, para transformar curriculo, docencia y gobernanza en elementos clave para la

transicion a otros modos de desarrollo sostenible.

En este sentido, la corporeidad y el uso del tiempo libre no son anexos, son matrices
pedagdgicas donde se juega la relacidon cuerpo-ambiente. Preguntar por practicas corporales
sostenibles (movilidad activa, contacto con espacios naturales, manejo del riesgo, cuidado de
la salud) y por la gestion del tiempo libre (ocio significativo, vinculo comunitario,
experiencias al aire libre) permiten reconectar el aula con el territorio y hacer visible que
desacoplar el cuerpo de la naturaleza y la escuela de su entorno, también es una problematica

para lograr una transicion hacia un desarrollo sostenible.
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